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Riicken- und Knieschmerzen

sind typisch fiir Manager

Arbeitsleben und Freizeit grei-
fen bei Managern oft Hand in
Hand. Image und mangelnde
Zeit lassen sie niveau- und stil-
volle Sportarten wie Tennis,
Golf oder dhnliches ausiiben, in
denen auch Geschiftsbezie-
hungen aufgebaut und ge-
pflegt werden sollen. Da
kommt der Sport dann hiufig
zugunsten der Kommunikati-
on, die selbst beim Doppel im
Tennis moglich ist, zu kurz. Die
Folge: Das Gewicht nimmt zu,
die Kondition nimmt ab.

Im Alter wird Ausdauerleis-
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tung, verbunden mit ei-
ner Kraftigung der Mus-
kulatur, jedoch immer
wichtiger. Fettverbren- ' !
nung und die richtige
Erndhrung spielen in dieser
Phase, in der Ablagerungen
zunehmend die Adern stauen,
der Blutdruck in die Hohe geht
und die Muskeln altersbedingt
abegbaut werden, nicht nur ei-
ne grof3e Rolle, sondern sind in
vielen Fallen im wahrsten Sin-
ne des Wortes, fiir das
Uberleben” notwendig.
Manager oder Menschen in
fiihrenden Positionen sollten
sich dariiber hinaus bewusst
sein, dass ein gesunder, trai-
nierter Kérper auch fiir ein ge-
sundes, gut versorgtes Gehirn
verantwortlich ist, dass also
Kérper und Geist ganzheitlich
betrachtet im Einklang sein
sollten. Wie das funktionieren
kann, verrat lhnen
www.lebensfitness.de
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